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Нормативной базой для составления Учебного плана являются следующие 

документы: 

-Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20», 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 

1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного 
образования» , 

- Закон Кировской области от 11.02.2003 № 133-30 «Об образовании в 

Кировской области», 

- Устав детского сада, 

- Образовательная программа дошкольного образования детского сада. 
1. Основная цель учебного плана - регулирование объёма образовательной 

нагрузки, реализация федеральных государственных образовательных стандартов 

к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 

2. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком, расписанием занятий, образовательной 

программой дошкольного образования детского сада. 

3. Реализация и освоение образовательной программы осуществляется в первую и 

во вторую половину дня в процессе организации различных видов детской 

деятельности и их интеграции с использованием разнообразных форм и методов 
работы. Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет 

воспитатель группы при планировании работы. 

Освоение части материала отдельных образовательных областей 

осуществляется ежедневно в ходе режимных моментов, а также в самостоятельной 
деятельности детей в развивающей предметно-пространственной среде (центрах 

развития). 

4. Объем учебной нагрузки в течение недели и года представлен в разрезе пяти 

образовательных областей, обеспечивающих физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - 

эстетическое развитие детей. 

5.  
6. Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

7.  
Вид занятий  
 

Периодичность  
 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя группа  
 

Старшая 

группа  

 

Подготовитель  

ная группа  

Физкультурное  3 раза в неделю  

 

3 раза в неделю  

 

3 раза в неделю  

 

3 раза в неделю  

 

Музыкальное  

 

2 раза в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

Рисование  

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

Лепка, 

аппликация  

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 



3  

Математическое 

развитие  

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

Конструирование, 

ручной труд 

   1 раз в неделю  

Окружающий 

мир  

РЭМП 

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю  

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте  

1 раз в неделю  

 

1 раз в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю  

 

1 раз в неделю 

 

ИТОГО 
 

10 10 14 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

ВСЕГО 

 

11 11 15 16 

 

8. В первую половину дня в гибком режиме организуется прогулка. Время её 

проведения варьируется в зависимости от расписания занятий по физическому и 
музыкальному развитию детей 

9. В середине занятий статического характера проводится физкультминутка. В 

тёплое время года занятия проводятся на участке во время прогулки. 

       В дни каникул занятия не проводится. Планируются подвижные игры, 

физкультурные и музыкальные праздники, развлечения и др., увеличивается 

продолжительность прогулок. 
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Перечень основных видов 

организованной образовательной деятельности 

по образовательным областям в группах (3-7 лет) 

 
Образователь

ная область 

Базовый вид 

деятельности 

Группы 

младшего 

возраста (3-

4 года) 

Группы 

среднего 

возраста (4-

5 лет) 

Группы 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группы 

подготовительн

ого к школе 

возраста (6-7 

лет) 

  н м г н м г н м г н м г 

Познавательно

е развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

РЭМП 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Экспериментирова

ние и  

моделирование с 

предметами 

0,5 2 18 - - - - - - - - - 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 3 1

2 

10

8 

4 16 144 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 3 27 1 3 27 2 6 54 1 3 27 

 Чтение 

художественной 

литературы 

- - - - - - - - - 1 3 27 

Подготовка к 

обучению грамоте 

      1 3 27 1 3 27 

ИТОГО  1 3 27 1 3 27 3 9 81 3 9 81 

Художественн

о - 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 6 54 2 6 54 

Лепка 

 

0,5 3 27 0,5 3 27 0,

5 

3 27 0,5 3 27 

 Аппликация 0,5 3 27 0,5 3 27 0,

5 

3 27 0,5 3 27 

Конструирование 

из разного 

материала 

         1 3 27 

ИТОГО 4 18 16

2 

4 18 16

2 

5 2

0 

18

0 

5 20 180 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 10

8 

3 12 10

8 

3 1

2 

10

8 

3 12 108 

ИТОГО 3 12 10

8 

3 12 10

8 

3 1

2 

10

8 

3 12 108 

Социально –

личностное 

развитие 

Проводится  в совместнойдеятельности педагога с детьми , а также как часть 

занятия с другими образовательными областями 

ИТОГО 10 35 34

5 

10 40 36

6 

14 5

3 

45

4 

15 56 490 

Длительность учебного часа 15 20 25 30 

Количество  условных часов в 

неделю 

2 час 30 мин 3 часа 20 

мин 

5 часов 25 

мин 

7 часов 20 мин 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно модельная 

деятельность 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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